VITAMINLER 

Soruyorum size; 

Doktorlar bircok hastaliga hemen ilac 
vereceklerine hastalarina onun yerine 
Megavitamin tavsiyesi veya takviyesi 
yapsalardi milletimiz daha saglikb mi 
olurdu? 

Unutmadan soyleyeyim vitaminler 
recete ile satilmiyor. Paramzla 
alacaksimz. Yan etkisi cok olan ilaclar 
recete ile bedava verilirken yan etkisi 
cok az olan vitaminler para ile satibyor. 

Bir tezat mi var? 

Bu isten kimler ne kazamyor, demek 
icimi yiyip bitiriyor. 



Yuksek yapih organizmalann yasamlanni surdurebilmeleri icpin yalnizca karbohidrat, protein ve yag 
gibi makromolekulleri almalan yeterli degildir. Bu molekullerin kullanilabilmeleri ve bazi ozgul 
i§levleri icpin vitamin gibi yardimci maddelere gereksinimleri vardir. 

Vitaminler, organizmanin buyume, ureme ve organ i§levlerinin surdurulebilmesi igin diyetle miligram 
ya da mikrogram seviyesinde mutlaka disandan ahnmasi gereken organik bilesiklerdir Vitaminler 
olmaksizin enzimlerin buyuk bir bolumu katalitik i§levlerini yerine getiremez ve inaktif durumda 
kahrlar. 

Gunumuzde vitaminlerle dogrudan iliskili 100'den fazla hastahk bilinmektedir. Bu yuzden vitamin 
eksikliklerinde ge§itli ciddi bozukluklar gorulebilmektedir. 6te yandan herhangi bir hastahk olmaksizin 
memeli organizmasindaki bir gok metabolik olayin optimum duzeyde yurutulebilmesinde de 
vitaminlerin onemli rol oynadigi gorulur. 

Guvercinlerde beriberi hastahginin besinlerle tedavi edildigini belirleyen Polonyah kimyaci 1911 
yihnda vitamin kelimesini ilk kez kullanmistir."Vita" Latince, hayat anlaminda, "amin" son eki ile de 
amin sozcugu kastedilir, yani vitaminler yasam icin gerekli aminlerdir. Daha sonra <pok sayida amin 
yapisinda olmayan vitamin bulunmasina ragmen isim ayni kalmistir. 

Vitaminler organizmadaki biyokimyasal reaksiyonlann hizh ve duzenli olarak yurumesi igin 50k az 
miktarlan yeterli olan ve genelde organizmanin sentezini yeterli miktarda yapamadigi, disardan 
ahnmasi zorunlu olan organik bilesiklerdir . 

Vitaminlerin yapilannin ve vucuttaki fonksiyonlannin birbirinden 50k farkh oluslan, gidalarda eser 
miktarda bulunmalan ve isi, 151k oksidasyon gibi dis etmenlerden asin derecede etkilenmeleri 
nedeniyle tayinleri oldukga zor, karmasik ve zaman ahcidir. Normal beslenme kosullannda vitamin 
eksikliginin ortaya fikmasi soz konusu degildir. Bu daima tek yonlii beslenmenin bir sonucudur. 

Vitaminler lipofil veya hidrofil olmalanna gore yagda gozunenler ve suda gozunenler diye iki grupta 
incelenir. Bu siniflandirma hangi tur besin maddelerinin soz konusu vitamini yuksek konsantrasyonda 
igerdigi hakkinda fikir vermesi bakimindan da onemlidir. Suda cpozuneneler hakkinda bilgi verelim. 

Suda £6zunen vitaminler 

Tiamin (Bl), Riboflavin (B2), Niasinamid (B3), Pantotenik asit (B5), Piridoksin (B6), Biotin (B7), Folik 
asit (B9), CN-Cbl ( B12) ve Askorbik asit (C) dir. 



Tiamin (Bl) 

Tiaminin kimyasal yapisive fonksiyonu ilk kesfedilen B vitaminidir. 1936 yihnda R.R.Williams 
tarafindan kimyasal yapisi ve sentezi gergeklestirilmis ve tiamin adi verilmistir. Tiamin pirimidinin 
metil koprusu ile tiazol grubuna baglanmasiile olusmustur. Pirimidin ve tiazol gruplanni baglayan 
metil koprusu oldukga zayiftir. Ozellikle alkali gozeltide isitihrsa bu kopru vitamin ozelligini yitirir. 

B vitaminleri sinir sisteminin saghgi ve normal fonksiyonu igin 50k onemlidir. 

Blvitaminin etkileri; koenzim gibi hareket ederek vucutta onemli gorevler yapar. Basta glikoz olmak 
uzere karbonhidrat metabolizmasinda rol alarak enerji uretimine katihr. Bunu ozellikle hucresel 
duzeyde gergeklestirir. Etanolun su ve karbondioksite donusumunu saglar. Yag asitlerinin ve sterol 
denen maddelerin uretimine katihr. Bu yolla besinlerle ahnan karbonhidratlann gereginde 
kullanilmak uzere yaga gevrilerek depolanmasini saglar. 

Sinir sisteminin islemesine yardimci olur. Bunu sinirsel iletide onemli gorevi olan asetil kolin 
maddesinin uretimindeki rolu ile yapar. Mide, kalp ve bagirsaklann adalelerinin gahsmasina etkisi 
vardir. Buyumeye etkilidir. Zihin faaliyetlerine olumlu katkisivardir. Ozellikle ogrenme uzerine 
yararhdir. Damar duvanna yaglann yapismasini engelleyerek damar sertligi (=atheroskleroz) 
olusumunu onler. Tiaminin kaynaklan ve gunluk gerekli miktarlan Tiamin bitkilerde serbest, 
hayvanlarda ise pirofosfat veya proteine bagh olarak bulunur. 

Tiamin bitkiler tarafindan sentezlenir. Mikroorganizmalann bir kismi ve hayvanlann bagirsaklannda 
bakteriler tarafindan da sentezlenebilir. Blvitamini en 50k bitki tohumlannda bulunur. Ancak bu 
bugday, piring, arpa gibi tohumlar terbiye edilip kabuklanndan ayrihrsa Bl vitamin igeriklerini buyiik 
olgude kaybederler. 

Bakla, nohut, fasulye gibi baklagiller, ispanak, patates, bezelye, soya fasulyesi, yerfistigi, portakal 
Blvitamin igerigi olarak zengindir. Hayvansal besinlerde de yeterince vardir. Yumurta sansi, bahk, 
karaciger, kumes hayvanlannin eti ornek verilebilir. 

Tiaminin gereksinmesi enerji tuketimi ile ilgilidir. Bu alanda yapilan arastirma sonuglan gunluk ahnan 
0,27-0,33 mg/1000 kalori tiaminin yetersizlik belirtilerini onledigini gostermektedir. Dunya Saghk 
Orgutu ise (WHO) bireysel ayncaliklanda dusunerek gunluk 0,4 mg/1000 kalori tiamin ahnmasini sahk 
vermistir. Enerji sinirh diyette gunluk ahm en az 1 mg olmahdir. 

Bl vitamini eksikliginde; 

ruhsal sorunlar, depresyon, sikinti, isteksizlik, gerginlik, konsantrasyon zorlugu, halsizlik, yorgunluk 
hali, kuvvetsizlik, adale agrilan, istahsizhk, karm agrisi, kabizhk gibi sindirim sorunlan, kalp 
ritminde yavaslama ve gogiis agrisi yakmmalanolusur. Eksiklik arttikfa kalp ritmi diizensizlikleri, 
ayaklarda igne batmasihissi, duyu kayiplanile adalelerde hassaslasma ve incelmeler ortaya (ikar. 
Goz sinirinin etkilenmesi ile gorme bozulur. Eksikligi dokular tarafindan bazi amino asitlerin ve 
piruvatin kullanimimn azalmasma neden olur fakat yag kullanimi artar. Merkezi sinir sistemi enerji 
ihtiyacmi karbonhidrat metabolizmasindan karsiladigi \g\n tiamin eksikliginde en 50k etkilenen 
merkezi sinir sistemidir. 

Noronlardakromatoliz gorulme riski yukselir. Aynizamanda noron aksonlanni saran miyelin 
tabakasinin asinmasina ve yok olmasina neden olabilir. Refleks kaybi, adale zayiflamasi, kanda 
piruvat fazlahgi, istah kaybive unutkanhk gibi fizyolojik bozukluklar gorulur. 

Beriberi hastahgina yol agar. Beriberi hastahginin 4 tipi vardir. Bebeklik, ya§, kuru ve alkolik 
beriberi. Bebeklerde buyume durur, ince tiz sesli bir aglama ve kalp garpintilan meydana gelir. Yas 
tipi ayak ve bacaklardan vucuda ilerleyen sisme (=6dem) ve kalp yetersizligi ile seyreder. Kuru tipi ise 
kilo kaybi, adalelerin incelmesi ve sinirlerin dejenere olmasina yol agar. Alkolik tipine Wernicke- 
Korsakof Sendromu da denilir. Beyin ile adaleleri tutarak yuruyememe, hafiza kaybi ve kisilik 
degisikligi yapar. Bu hastahk tedavi edilmediginde olumle sonuglanir. 



Blvitaminin tedavide kullammi; 

zona hastahginda, seker hastalannin duyusal kusurlannin (Neuropathy) tedavisinde, ameliyat 
sonrasiagrigiderilmesinde, alkolik ki§ilerde kalp cahsmasinin desteklenmesinde, arac tutmalannda, 
mide asidi uretimine etkisi nedeniyle degisik nedenlere baghbulantilarda ve sindirim sikayetlerinde, 
huzursuz, morali bozuk ve depresif ruh halinde kullanilmaktadir (Depeint et al., 2006). 
Bazidurumlarda Blvitamini ihtiyaciartabilir. Yogun stres altinda olmak, atesli hastahklar, ishal, 
ameliyat oncesi ve sonrasi, sigara, alkol, 7 gay, kahve tuketimi, gebelik, emzirme, Mag kullanimigibi 
durumlarda ahnmasigereken miktarlar daha fazla olmaktadir. Blvitamini suda kolay cozulur. Asit 
ortama ve isiya dayanikhdir. Ancak alkali ortamda isiya duyarhdir. Alkali konup yumusatilarak 
pisirilen etlerde ve sodyum bikarbonat koyularak pi§irilen pastalarda onemli olcude Bl vitamini 
kaybiolur. Enzime baghform serbest formdan daha da kararsizdir . 

Riboflavinin (B2) 

Riboflavinin kimyasal yapisi ve fonksiyonu 1935 yihnda sut, karaciger, yumurta ve ye§il bitkilerde sari- 
yesil fluoresans veren bir ogenin oldugu gorulmustur. Bunlardan yumurta akindan aynlana 
"ovaflavin" sutten aynlana "laktoflavin" adi verilmi§tir. 

Ayni yillarda bira mayasinda bulunan bu ogeye Warburg ve Christian sari enzim adini vermislerdir. 
1938 yihnda, bu ogelerin hepsinin ayni oldugu ortaya konmusve Karrer tarafindan "riboflavin" adi 
verilmistir. Riboflavinin yapisinda riboz ve flavin bulunmaktadir. 

Riboflavin, protein, yag, karbonhidrat ve niikleik asit metabolizmasi icin gerekli bir koenzimdir. 
Sitrat cevriminde suksinatin fumarata donusmesinde gorev ahr. Aldehid dehidrogenaz enzimi icin 
riboflavin yardimci enzimdir. Bu tepkimelerde aldehidler asitlereokside olur. Yag metabolizmasinda 
acil CoA dehidrogenaz enzimlerinin cahsmasina yardim eder. 

B2vitamini insan viicudu icin cok onemlidir. 

Yiyeceklerdeki protein ve yaglardan enerji saglanmasina yardim eder. Derinin saghkh olmasi ve 
dokulannin tamiri icin gereklidir. Kirmizi kan hucrelerinin olusumu ve vucudun savunma sisteminin 
onemli bir parcasi olan antikorlann uretilebilmesi icin gereklidir. Karbonhidrat, protein, yag 
metabolizmasi, demir ve B6vitamininin emilebilmesi icin gerekli olan bir vitamindir. 

B2vitamini; Triptofandan niasinin olusmasi icin gereklidir. A vitamini ile birlikte B2 vitamini 
vucudun ic yiizeylerinin ve sindirim sistemi organlarmin ytizeylerinin saghkh olabilmesi icin sarttir. 
Oksijen kullanimini kolaylastirarak deri, sac ve tirnaklarm saghkh olmasmi, agiz ve dilde agrinin 
giderilmesini saglar. Kepek olusumunu onler. Goz icin katarakt tedavisinde kullanihr 

Riboflavinin kaynaklari ve gunliik gerekli miktarlari 

Bitkiler riboflavin sentezler. Gene bitkilerde yashlardan daha cok riboflavin bulunur. Yapraklardaki 
riboflavin yogunlugu tohumlardan daha yuksektir. Maya ve kuflerin bircogu riboflavin sentezleyebilir 
ama hayvanlar yapamaz. Ancak hayvanlann bagirsaklannda bulunan bakteriler tarafindan 
sentezlenebilir. Bitki ve hayvan dokulannda riboflavin serbest halde bulunabildigi gibi fosforik asit ve 
adenine bagh olarak da bulunur . 

B2vitamini icin en zengin kaynak suit ve sut urunleridir. Ayrica et, karaciger, bobrek, yumurta, 
domates ve yesil sebzelerde bulunur. 

Riboflavin normal kosullarda oldukca kararhdir. B2 vitamini suda kolay cozulur. Isik karsisinda 
dayaniksiz, asit ortama ve isiya dayanikhdir. Ancak alkali ortamda isiya duyarhdir . 

B2 vitamini eksikliginde; idrardaki riboflavin miktannin 50 u.g/24 saat, kirmizi kan hucrelerindeki 
miktannin 8 u.g/100ml duzeyine dusmesi, yetersizligine bagh klinik belirtilerin baslangici 
sayilmaktadir. Riboflavinsiz diyet alan bir kiside lezyonlar uc ay icinde gelismektedir. 



Riboflavin yetersizligine bagh dudaklarda "?eliozis', angular stomatit, papilla atrofisi, goz 
damarlarmda genisleme (kirmizigoz), yanma, gorme zorlugu, sinir sistemi bozukluklan, antikor 
olusumunda azalma olur. 

insanda seboreik dermatit (deri iltihabi), atrofik dil iltihabiolusur. Riboflavin eksikligi yuksek 
riboflavin igeren sut, karaciger, et, yumurta ve yesil yaprakhsebzeler gibi besin kaynaklanyla tedavi 
edilebilir. Gunde 10-15 mg riboflavin verilerek deri lezyonlannin iyilestigi gorulunceye kadar tedavi 
devam eder. 

Riboflavinin damar yolu ile verilmesine ancak sindirim sisteminin ciddi hastahklarinda gerek 
olabilir. Riboflavin sulu gozeltilerde sinirh gozunurlijge sahiptir, buyuk oranda yikihr. Riboflavin 
methemoglobinemi, piruvat kinaz eksikligi gibi defektler de yuksek dozda kullanihr. 

Niasinin (B3) 

Niasinin kimyasal yapisive fonksiyonu Niasin B3 vitamini olarak da bilinir ve sindirim igin gerekli olan 
hidroklorik asit uretimi icpin oldugu gibi, protein, yag ve karbonhidrat metabolizmasi igin de turn 
insanlar tarafindan gereksinim duyulan zorunlu bir vitamindir. 

Niasin, midede asit uretimi i?in gerekli olmasimn yam sira karbonhidrat, yag ve proteinlerin 
sindirilmesine, kan dolasimma, cilt saghgive sinir sisteminin islevlerinin yapilabilmesine yardimci 
olur. Beyinde yuksek fonksiyonlarda ve kavrama yeteneginin saglanmasinda gorev ahr. 

§izofreni, otizm,depresyon, hipoglisemi, seker hastahgi, eklemromatizmasi ifin tedavi amagh 
kullamlmaktadir. insulin sentezinde gereklidir. Kolesterol vetrigliserid dusurulmesi ve alkolizmin 
tedavisinde kullamlmaktadir. Ayrica damarlara etkisi nedeniyle arteriyosklerozda, migrende ve 
bazmorolojik hastahklarda da tedavi araci olarak kullanihr. 

Niasinin kaynaklari ve gunluk gerekli miktarlari 

Niasin insan organizmasinda triptofandan sentezlenebilir. Fakat bilindigi gibi triptofan esansiyel bir 
amino asitdir ve ozellikle bitkisel gidalarda orani dusuktur. 

Niasin suda kolay gozulur. Isiga, isiya ve oksidasyona karsi dayanikhdir. Notral asit ve alkali 
gozeltilerde kaynatihnca vitamin ozelligini kaybetmez. Niasin diger B vitaminleri gibi tahil 
kabuklannda boldur. 

En yuksek oranda bira mayasinda bulunur. Bugday, bulgur, pirin?, nohut, fasulye, mercimek, 
karnabahar, havu£, yerfistigi, ceviz ve findik, bazi yesil sebzeler, kahve, gavdar, patates, domates ve 
misir nisastasmda bol bulunur. 

Hayvani besinlerde de vardir. Sigir cigeri, bobrek, kalp, peynir, yumurta, kumes hayvanlan, bahk, 
sutte bulunur. 

Vitamin eksikliginde; 

Pellegra hastahgi gorulur. Pellegra deri, sindirim sistemi veya merkezi sinir sistemi semptomlan ile 
karakterize edilmektedir. Derinin gunes goren yerlerinde simetrik lezyonlar olusur. Bu lezyonlar 
daha sonra siyah renge donusur. Dokuntu olusur ve skar dokusu gelisir. Mukokutanoz membranlarda 
yaralar, dilde kabarma, bulanti ve kusma gorulur. ishal gelisir. 

Pellegra; 3 D hastahgi( dermatit, diyare, demans ) olarak da bilinir. 

Santral sinir sistemi semptomlanolarak basagnsi, uykusuzluk, depresyon, bas donmesi, hatirlama 
guglugu ortaya gikar. Pellegra hastahginda hastaya niasin verildigi zaman 24 saat iginde hizla duzelme 
olur. Triptofanin niasine donusumunun bozulmasinda dermatit, isik duyarhhgi ve psikiyatrik 
degisikliklerle tanimlanan Hartnup Hastahgi olusmaktadir. Nikotinamid hemen hemen hig toksisite 
olmaksizin kullanihr. Lipid bozuklugunun tedavisinde 3 g veya daha fazla niasin kullanildiginda en sik 
gorulen yan etki damar genislemesine baghyuzde kizarmadir. Bir tablet aspirin eklemek bunu tedavi 
eder. 



Niasinin diger yan etkileri derinin renginde artma, kuruma ve karin agnsidir. Hepatotoksisite, 
hiperuremi ve glikoz intoleransi gorulebilir. Nikotinik asid verilmesi kesildiginde biyokimyasal ve 
histolojik bulgular normale doner. Yuksek doz hatta bazen 75 mg ve uzerindeki dozlarda da allerjik 
reaksiyonlar gelisebilir. 

Niasin Flasi olarak bilinen yuz, gogus ve kollarda kasinti, kanncalanma ve yanma hissi ve kizankhga 
neden olabilir. Bu durum, zararsizdir ve 20-60 dakika icinde gecer. £ok yuksek doz niasin ahnmissa 
hizhbir sekilde birkac bardak su icilmesi reaksiyon gelisimini onler. Niasinin guvenli kullanim duzeyi 
kisiden kisiye farkhhklar gosterir. Gebelerde yuksek doz da kullanilmamahdir. Saf niasin aynca mide 
ulseri, gut, glokom, karaciger hastalan icin saghk problemlerine yol acabilir. 

Bazi hastahklarda gunluk 200-1000 mg dozlarda tedavi amach kullanilabilmektedir. 1000 mg/gun 
ve uzeri doz niasin alinmamahdir. Bu dozda niasin doktor kontrolunde kullanilmahdir. Genellikle 
gunluk 150 mg'a kadar guvenli kullanilabilir. Bazi yayinlarda 450 mg/gun doza kadar niasin guvenli 
kabul edilmektedir. 

Folik asit (B9) 

Folik asit B grubundan bir vitamindir. Yesil yapraklarda yaygin olarak bulundugu icin bu ad verilmistir. 
Mitchell ve arkadaslanbu vitamini 1941 yihnda ispanak yapraklanndan kesfettiler. 

DNA ve alyuvar olusumu, amino asit metabolizmasi, sinir sisteminin gelisimi ve islevi, hucre buyumesi 
ve yenilenmesi icin zorunludur. Kalp-damar hastahklan riskini, tumor olusumunu ve damar sertligini 
onler. 

Folik asitin kaynaklari ve gunluk gerekli miktarlari 

Folik asit portakal sansi renginde bir katidir. Isitmakla erimez. fakat 250°C'de esmerleserek bozunur. 
Serbest asit halinde az, sodyum tuzu halinde suda cok cozunur. Bazik ve notr cozeltilerinde isiya pek 
dayanikh degildir. Folik asit en fazla yaprakh yesil sebzeler, bira mayasi, karaciger, bobrek, 
yumurta, zari ahnmamis tahillar, ceviz, badem, findik, fistik, mercimek, ispanak, yonca, mavi-yesil 
alg, maydanoz, nane, baklagiller ve tohumlu gidalarda bulunur ve insanlarda sentez 
edilememektedir. 

Yetiskinlerde folik asit gereksinimi gunluk 400 u.g dir. Gebelik ve emzirme suresinde 400-800 u.g'a 
gereksinim vardir. 

Folat, ince bagirsak epitelinde bulunan bir karboksipeptidaz enziminin yardimiyla, besinlerde 
bulunan poliglutamil seklindeki folatlar parcalanarak serbest folat seklinde ince bagirsaklann iist 
kisimlannda emilir. Bazi degisiklige ugrayarak kanda metil tetrahidrofolat seklinde bulunur. 
Karacigerde de bu sekilde depo edilir. 

Folat eksikliginde; buyumede yavaslama, sinirlerde yipranma, istahsizhk, hazimsizhk, kisirhk ve 
megaloblastik anemi gorulmektedir. 

Eritropoitik stem hucrelerde purinve timidin sentezinin azalmasina bagh olarak DNA sentezinin 
yavaslamasi, hucre bolunmesini etkilemektedir. DNA yapisinda yer alan timidilik asitin sentezinde 
cok onemli bir koenzim olan tetrahidrofolatin folik asitten olusumunda gorevli dihidrofolat reduktaz, 
bir folat analogu olan metotreksat ile inhibe olmaktadir. Metotreksat, DNA replikasyonunu inhibe 
ettigi icin Idsemi tedavisinde kullanilmaktadir. P-Aminobenzoik asitin yapisal analoglan olan 
sulfanilamid ve turevleri, folik asit sentezini engelleyerek DNA ve RNA replikasyonu icin gerekli olan 
nukleik asitlerin sentezini inhibe etmektedir. 

Memelilerde folik asit sentez edilemedigi icin sulfa ilaclan, insanlarda DNA ve RNA sentezini 
etkilememektedir. 



Pantotenik asit (B5) 

Pantotenik asit,acil tasiyici proteinlerin yapisinda bulunan koenzimA (CoA) molekulunun bilesenidir. 
Piruvat dehidrogenaz ve sitrat sentaz enzimlerinin katalizledigi tepkimelerde kullanilan CoA, acil 
grup tasiyicisidir. Pantotenik asit, yagasit sentaz enziminin yapisinda yer almaktadir. Koenzim A 
sterollerin, kismen adrenal hormonlann duzenlenmesi icin gereklidir. Ayni zamanda asetilkolin 
sentezi icin esansiyeldir. Bilindigi gibi asetilkolin onemli bir norotransmitterdir 

Pantotenik asit; protein, yagve karbonhidrat metabolizmasinda gorev ahr. Besinsel bu etkisinin 
yam sira deri, sac ve epitel dokularm saghkh olmasive saghkhkalmasiicin gereklidir. Antistres 
vitamini olarak da bilinir. Cunkii bobrekustu bezlerinde steroid ve kortizon iiretiminde onemli 
gorevleri vardir. Stresin vucuda olan etkilerini onlemek icin gorev yapar. 

Hayati organlarda yogunlasarak vucuda stresli ortamlarda yardimci olur. Bazi uzmanlar bu 
vitamininin, depresyon tedavisinde yarari oldugunu diisiinmektedir. 

Pantotenik asitin kaynaklarive gunluk gerekli miktarlan Pantotenik asit, en cok bira mayasi, taze 
sebzeler, meyve, pirinc, hububatlarda, cavdar unu ve bugdayda bulunmaktadir. Hayvansal 
besinlerde et, karaciger, kalp, beyin, bobrek, bahk, yumurta beyazive sutte bulunur. Oldukca 
kararh bir vitamindir. 

Pantotenik asit kullanimi guvenlidir. Kolay tolere edilir. Guvenlik sinin tanimlanmamistir. 10 g gibi 
cok yuksek dozlannda sindirim sistemi bozukluklan, ishal, su dengesizligi gozlenir. Gunluk onerilen 
dozu 6 mg dir. Ancak 500 mg/gun doza dek emniyetle kullanilabilmektedir. Turn besin maddelerinde 
bulundugu icin pantotenik asit eksikligi cok nadirdir. 

Diger B vitamin eksikliklerinde oldugunun aksine; eksiklik belirtilerinin ne oldugu tarn olarak tespit 
edilmis degildir. Yorgunluk, halsizlik, basagnsi, romatizmal hastahklar, hormon ve metabolizma 
zayifhgi, mukoza zari bozuklugu, saclarm zayiflamasi, adalelerde 18 kramplar, mide ve bagirsak 
rahatsizhklan en belirgin bulgulardandir 

Piridoksinin (B6) 

B6 vitamin aktivitesine sahip ana madde piridoksindir. Ancak piridoksal ve piridoksamin de ayni 
aktiviteyi gosterir. Merkezi sinir sistemi ile ilgili olarakta glutamik asitin y-Aminobutirik asite (GABA) 
ve Dopa'nin dopamin'e donusmesi reaksiyonlannda, hemoglobin yapisinda yer alan hem sentezi icin 
de gerekli bir maddedir. Porfirin yapiminda onemli olan suksinilglisinin, delta aminolevulenik aside 
dekarboksile olmasini katalizler. Eksikliginin insanlarda hipokrom mikrositer anemiye neden olmasi 
bundandir . 

Linoleikasidin arasidonik aside cevrilmesinde bir koenzimgibi etki eder. Hucre zarlanndan sadece 
aminoasitlerin ve bazi metal iyonlann, birbiriyle selat kompleksleri olusturarak gecmelerini saglar. 
Bagisikhk sistemi, bobrek ve kalp fonksiyonlan icin yardimcidir. Buyume ve hucre cogalmasinda ml 
oynayan nukleik asitler icin gereklidir. 

B6 vitamin formlannin cogu yakin ultraviyole isinlarda kararsizdir. B6 vitamini suda ve alkolde kolay 
cozulur. Kristal formda asit ve alkalilere cok dayanikhdir. 

B6Vitamini, ince bargirsaklardan % 70 kadari emilir. Fosforile formunun emilimi yavastir. 

B6vitamini; fiziksel ve zihinsel olarak gerekli bir vitamindir. En onemli besin ogesi olmasiyla birlikte 
pek cok gida maddesinde bulunmasi nedeniyle kolayca elde edilebilir. 

B6vitamini en cok bira mayasi, bezelye, ceviz, yerfistigi, aycekirdegi, havuc, bugday ve bulgur da 
yuksek olarak hububatlarda bulunmaktadir. Daha az miktarlarda da olsa; fasulye, karnabahar, muz, 
uzumde de vardir. Hayvani besinlerde ise tavuk, sigir ve dana etleri, karaciger, bobrek, bahk ( alabahk, 
sombahgi), yumurta sansinda B6vitamini boldur. Besinlerle ahnan protein miktanna paralel olarak 
B6vitamin gereksinmesi de artmaktadir. 100 g protein icin 0,6-1,2 mg ahnmasi uygundur. 



B6 vitamininin eksikliginde; 

Cevresel sinirlerde iltihaplanma (Nevrit), duyu kusurlan, koordinasyon bozukluklan, dalgmhk, 
uykusuzluk, bebeklerde eriskinlere oranla daha sik olarak konviilziyon (havale), kansizhk (anemi), 
huzursuzluk, sinirlilik, depresyon gibi ruhsal sorunlar, migren tipi basagnsi, ciltte kuruluk, kasmti, 
goz ve agiz cevresinde deri catlamalan, gorme problemleri, hamilelik doneminde viicutta su 
tutulmasi ile sabahlan artan bulanti ve kusma gibi sindirim sitemi sikayetleri gorulur. 

Hamileligin ilerleyen aylannda tansiyon arti§i, odem ve reflekslerin siddetlenmesinin B6vitamini ile 
iliskisi uzun yillardir bilinen ve tarti§ilan bir konudur. Sik enfeksiyonlara yakalanma, uyusukluk, adale 
zayifhgi ve kramplan olusabilir. 

B6vitamin fazlahgi; toksik olmamasi ve viicutta depolanmamasi nedeniyle fazlahk arazlan olusmaz. 
Fakat yine de bir sure yuksek doz ( 2-10 g) duzenli ahndiginda sinir sistemi sorunlanna yol acabilir. 

Bu vitamin; gebelikte ortaya cikan seker hastahgi, sivi tutulumu ve ruhsal gerginlik durumunda, 
bebeklikte proteinden zengin beslenmeye ek olarak kasilma ve havalelerin engellenmesi icin, bazi 
ilaclann (tuberkuloz, dogumkontrol gibi) yaninda olumsuz etkileri onleme icin, Nevrit denilen sinir 
iltihaplannda, bir cok ruhsal sikayetlerin tedavisinde, kansizhk icin, kusmalan onlemek amaciyla, 
hormonal hastahklarda (galaktoreamenore), seker hastalannda, eklem ve kalp sorunlannda 
B6vitamini kullanilmaktadir. 

Biotinin (B7) 

Biotin H vitamini veya B7 vitamini olarak da adlandinhr. 

Biotin cesitli bakterilerde ve yuksek bitkilerde, aynca simbiotik mikroorganizmalar tarafindan 
hayvanlann bagirsaklannda sentezlenir ve bagirsaktan dogrudan absorblanir. Biotin, karboksilasyon 
tepkimelerinde karboksil grubu tasiyicisi olarak gorev yapmaktadir. Bu nedenle glukoneojenez ve yag 
sentezinde cok onemli bir role sahiptir. Hayvan hucrelerinde Asetil CoA karboksilaz, piruvat 
karboksilaz,propionil CoA karboksilaz ve 6- metilkrotonil Co A karboksilazlar bulunur. Purin 
biyosentezi ve bazi amino asitlerin degradasyonunda da biotin gorev ahr. 

Biotin ozellikle sinir dokusunun tarn ve dogru fonksiyon gostermesi icin cok onemlidir. Dusuk 
karboksilaz aktivitesi protein ve RNA sentezinin inhibisyonu ve azalan antibadi uretimi etkisi yaratir 

Biotinin kaynaklan ve giinluk gerekli miktarlari 

Biotin bazi besinlerde serbest formda(sebze, meyve ve sutte) bazilannda ise proteine bagh formda 
(tohumlar) bulunur. Biotinin gunluk ahnmasi gereken miktar 30 u.g/gun'dur. Vitamin eksikligi biotinil 
enzimlerin katalitik aktivitesinin azalmasina neden olur. Klinik semptomlarda esas olarak norolojik ve 
dermatolojik etkileri gorulur. Eksikliginin ortaya ciktigi durumlarda, halsizlik, istahsizhk, adale 
incelmesi ve agnlan, kuru, pullu ve hassas bir cilt, kansizhk ve kalp sorunlan, saclarda beyazlama ve 
dokulme, kan kolesterol seviyesinde artma ve gozlerde kizarma gorulur. Biotinin fazla ahnmasi toksik 
ozelligi olmadigindan asin ahminda yan etkileri yoktur. 

Yeni dogmus bebekler, 60 yasiistii yashlar, metabolizma sorunlan olanlar ve diyaliz makinesine 
bagh olan kisilerin biotin vitaminine gereksinimi ytiksektir. 

Askorbikasitin (C) 

Kimyasal yapi bakimindan monosakkaridlere benzer. C vitamini hidroksilasyon tepkimelerinde 
koenzim olarak kullanilmaktadir. Vitaminlerin icinde en kararsizidir ve oksijene duyarhdir. Isi, isik ve 
hava ile vitaminin etkisi kaybolur. 

Askorbikasitin yapisi Kollagen proteinlerin duzenlenmesi igin C vitaminine ihtiyac vardir. Vucut 
enfeksiyonlannda bakterial toksinler ve viruslerden vucudu korumada etkilidir. Kan kolesterol 
duzeyini dusiiriir. Safra uretimini arttinr. T- lenfosit sistemlerini kuvvetlendirir. Folinik asitin folik 
aside donusumunu saglar. Antioksidan vitaminlerden biri olan C vitamini, koroner kalp hastahklan 
ve kanser gibi bazi hastahklann riskini azaltmaktadir. Normal metabolizma olaylan sirasinda veya 



gunes isigi, ozon, sigara dumani ve diger cevresel kirlilikler nedeni ile olusabilen oksijen radikalleri 
membran lipidlerine, proteinlere, hucresel DNAyapisina zarar verebilmektedir. 

Askorbik asitin kaynaklan ve gunluk gerekli miktarlari 

Bitkilerde glukozdan sentez edilebilen C vitaminin sentezi, insanlarda yapilamamaktadir. C vitamini 
meyve ve sebzelerde oldukca bol miktarda bulunur. Turn canh dokularda mevcut olup redoks 
reaksiyonlannda ml oynar. ince bagirsaktan 50k kolay absorblanir. C vitamini dokuda depolanamaz 
fakat genellikle vucutta dogrudan dagihr. 

Eksikliginde kollagen yapisindaki prolinlerin hidroksilasyonunun yetersizligi sonucu skorbut hastahgi 
gorulmektedir. 

Skorbut hastahginin belirtileri; halsizlik, kolayca kanayan disetleri, ciltte 
morluklar, eklemlerde agndir. Agir skorbut gunde 50-100 mg C vitamini ile 
engellenebilir 



CN-Cbl B12 Vitamini 

B12vitamini 1948 yihnda karacigerden, icinde fosfor ve kobalt bulunan kirmizi bir kristal bilesik olarak 
izole edilmistir. B12porfirine benzeyen korrinoid sinifi bir maddedir. Porfirin halkasindan farki, iki 
pirol halkasinin direk birbirine bagh olmasidir. 

B12vitamini insan viicudu icin 50k onemlidir. Kirmizi kan hucrelerinin rejenerasyonu ve 
diizenlenmesi, boylece aneminin onlenmesine yardimci olur. Karbonhidrat, protein ve yag 
metabolizmasi icin gereklidir ve sinir sisteminin saghgini korur. £ocuklarda buyiimeye yardimci 
olur. Enerjiyi arttinr. Kalsiyum absorbsiyonu icin gereklidir. DNA sentezine yardimci olur. 
insanlarm stresten kurtulmasma etki eder. £iftlik hayvanlarmdaki dogurganhk veriminin artisma 
yardimciolur ve hastahklarla mikadele eder, bagisikhk sistemini kuvvetlendirir . 

B12baglayiciproteinler mide suyunda, sut, gozyasi, plazma, tukuruk gibi diger vucut sivilannda 
bulunur. 

B12vitamini'nin kaynaklan ve giinliik gerekli miktarlari 

B12vitamini diger B vitaminlerinden farkh olarak yiiksek bitkiler tarafindan sentezlenemez. Fakat 
bazi kiifler ve bircok bakteriler tarafindan sentezi mumkundur. Bu durum bagirsak bakterilerine 
kadar yayilmistir. Bazi gevisgetiren hayvanlann gastrointestinal bolgesinde B12sentezlendigi ve 
burada sentezlenen vitaminlerin kullanildigi yolunda bulgular vardir. 

insanlarda B12 vitaminin kaynagi beslenmedir. B12 vitamini karaciger, bobrek, yumusak et, bahk, 
yumurta, sut ve peynirde buyuk miktarda bulunur. Karaciger ve bobrek gibi besinlerin 100 g'mda 
100 u.g'a kadar yukselir. Sut iirunlerinde ve yumurta gibi besinlerde 50-200 u.g/100 g civarmdadir. 
B12vitamininin eksikliginde ise; pernisioz anemi ve istahsizhk goruliir. £ocuklann iyi 
buyijyememesi, zayif kalmalarma neden olur. Yorgunluk, sinirlilik ve beyinde hasar yapar. 
Spinalcordun dejenerasyonuna yol acar, depresyon ve dengenin azalmasma neden olur. 

Normal bir insanin ihtiyac duydugu vitamin B12miktan kesin olarak bilinmemektedir. Amerikan Ulusal 
Arastirma Konseyi gida ve beslenme kurulu, eriskin bir insan icin gunluk ahnmasi gereken miktan3 u.g 
olarak kabul etmistir. Dunya Saghk Orgutu ise (WHO) 2 u.g/gun'luk miktann vitamin eksikligini 
onleyecegi fakat depo edilmesi icin yetersiz oldugunu, bebekler icin 0,3 u.g, cocuklar icin 0,3-2 u.g ve 
hamile hanimlar icin 3 u.g gunluk B12vitaminine ihtiyac oldugunu yayinlamistir. B12vitamini diger 
vitaminlere gore kolay depo edilebilir bir vitamindir. Fazla ahnmasi halinde serum normal diizeyi 
korunur, fazla miktar basta karaciger olmak uzere dokularda depo edilir. Yaklasik olarak toplam 
vikuttaki B12miktanmn 1600 u.g (500-4500)'i karacigerde bulunur. Geri kalan miktar diger 
dokulara yayilmistir. Eriskin bir insan icin toplam vikuttaki miktan otopsi materyali ile yapilan 
analizlerde 3900 u.g (800-1100) izotop seyreltme ile 2500 u.g (900-6000), kinetik izotop seyreltme 



yontemi ile 3000 u.g olarak olgulmustur. Gunde yaklasik %0,l-0,2 oraninda B12harcanir. Bu nedenle 
gerekli B12miktannin, beslenmeyle disandan ahnmasi gerekir. 

Vitamin B12 kaynaklari 

En fazla "Yumus akfalar, istridye, karisik turler, Karaciger, sigir eti (kisik ateste 
pisirilmis)" bulunmaktadir. 

Bu sayacaklanmizda ise yeteri kadar bulunmaktadir. 

Alabahk, 

Somon, 

Sigir eti, fileto (yagsiz, kaynatilmis ), 

Hamburger Takviye edilmis kahvaltihk tahillar 

Yogurt (sade, kaymaksiz), 

Mezgit (pisirilmis ), 

istridye (kizartilmis ) 

Ton bahgi (beyaz, suda konserve edilmis ) 

Sut (1 su bardagi ) 

Yumurta (kaynatilmis) 

Tavuk gogus (ate; te kizartilmis , 34 gogus) 



Vitamin B12 Metabolizmasi Ve Fonksiyonlari 

Vitamin B12 nin metabolizmasi, hayvansal gidalardan elde edilen ve proteinlere bagh olarak ahnan 
kobalaminin mideye girisi ile baslar. Metabolize olan kobalamin, DNA sentezi, homosisteinden 
metionin sentezi ve propionilin suksinil koenzime donusturulmesi gibi birgok biyokimyasal 
reaksiyonda kofaktor ve koenzimdir. 

Vitamin B12 eksikliginin genis spektrumlu ve ciddi sonu?lara yol a^masmm temel nedeni, B12 
vitamininin monoaminlerin katabolizmasinda anahtar role sahip olmasi ve yasamin devami igin en 
onemli faaliyetler arasmda yer alan DNA ve RNA yapiminda gorev almasidir. 

Vitamin B12 insanlarda iki temel enzimatik reaksiyonda gereklidir; bunlar metionin sentezi ve tek 
sayida karbon atomu icperen yag asitlerinden gelen metil malonil CoA'nin izomerizasyonudur. Bu 
vitamin eksikliginde anormal yag asitleri birikir ve sinir sistemi dahil olmak uzere hikrelerin 
membranlannda birlesirler. Sinir sisteminde vitamin B12 etkilerinin 50k geni§ bir yelpaze 
olusturmasmin ve ozellikle myelin ureten hucreleri daha 50k ilgilendirmesinin bir nedeni budur. 

Vitamin B12 Eksikliginde Goriilen Klinik Bulgular 

Vitamin B12 eksikligi hematolojik, noropsikiyatrik, sindirim ve jinekolojik belirtilerle iliskilidir . 

Vitamin B12 eksikliginde gastrointestinal sistem de etkilenir; normalde yenilenme hizi yiiksek olan 
gastrointestinal epitelyal hucrelerde yenilenme guglugu gorulur. Belirti ve bulgular arasmda 
istahsizhk, atrofik glossite bagh dilde agri ve kirmizihk, karin agrisi, bulanti, kusma, dispepsi, 
mukokutanoz ulserler, sarihk, ishal ile barsak fonksiyonlannda degisiklikler sayilabilir. 

Bunlarm disinda sa^larda erken beyazlasma, tasikardi, konjestif kalp yetmezligi gorulebilir. 

Vajinal mukoza atrofisi, tekrarlayan diisukler, hipofertilite, venoz tromboembolizm ve anjinanin 
vitamin B12 eksikligi ile iliskisi halen arastinlmaktadir . 

Vitamin B12 eksikligi bulunan annelerin bebeklerinde veya Imerslund- Grasbeck sendromu, 
transkobalamin II eksikligi ve intraselluler kobalamin bozukluklan gibi herediter hastahgi bulunan 
bebeklerde anormal vitamin B12 metabolizmasi olusur. Uterusta kazanilan vitamin B12 depolan 
bosaldiginda, gelisme gerili gi, letarji, zayif beslenme, mental retardasyon, nobetler, hiporefleksi, 
hipotoni, patolojik refleksler, koma, tremor ve myoklonus gorulebilir. 



Vitamin B12 Eksikliginde Gorulen Noropsikiyatrik Bozukluklar 

Vitamin B12 eksikliginde gorulen norolojik bulgular, periferik ve optik sinirler, spinal kordun posterior 
ve lateral kolonlan ve beyindeki patolojiye baglanabilir. 

Vitamin B12 eksikligi ile birlikte gorulen noropsikiyatrik degisiklikler paresteziler, bozulmus vibrasyon, 
pozisyon, dokunma/agn duyulan, ataksi, idrar ve gaita inkontinansi, impotans, optik atrofi, hafiza 
kaybi, demans ve hallusinasyon, kisilik degisiklikleri, depresyon ve davrams bozukluklanni 
kapsayan cesitli psikiyatrik bozukluklardir. 

Vitamin B12 eksikliginin klinik ozellikleri kuvvet kaybi, agnh dil ve paresteziden olusan klasik triaddan 
olusabilmekteyse de bu bulgular genellikle bashca belirtiler degildir. 

Norolojik bulgularm baslangici, subakut ve yavas yavas ilerleyen karakterdedir. Ancak ozellikle nitrik 
oksit maruziyeti sonrasi daha akut seyirler de tanimlanmistir. 

1986 yihnda Schilling nitrik oksit maruziyetinden 1-3 ay sonra parestezi ve el becerisinde zayifhk 
gelisen ve fark edilmeyen vitamin B12 eksikligi olan iki hasta tanimlamisti . 

1995 yihnda Kinsella ve Green 70 yasinda bir erkekte nitrik oksit maruziyetinden 3 ay sonra parestezi 
ve el sakarhgi gelistigini bildirmislerdir . 

Baslangic sikhkla ayak basparmagi ve diger parmak uclannda soguk hissi, uyusma, gerilme ve 
nadiren igneleyen agnlarla olmaktadir. Es zamanh kol ve bacak tutulumu sik degildir. 

Paresteziler asendandir ve zaman zaman govdeyi tutarak karin ve goguste sikisma hissine neden olur. 
Tedavi edilmemis hastalarda ekstremite gucsuzlugu ve ataksi gelisebilir. 1991 yihnda Healton ve 
arkadaslan vitamin B12 eksikligi olan 143 hastanin aynntih norolojik degerlendirmesini yapmis ve 
hastalann % 74'unun asagidaki norolojik belirtilerle basvurduklanni saptamislardir; 

-% 33 hastada izole uyusma ve parestezi -% 12 hastada yiiruyiis bozukluklan -%3 
hastada psikiyatrik ve kognitif belirtiler 

-% 0.5 hastada gorme ile ilgili belirtiler (Genellikle bilateral optik noropatiye, nadir 
olarak da psodotumor serebri veya optik norite ikincil olarak gelisen gorme 
keskinliginde subakut ve kademeli azalma) 

-Nadir ortostatizm, cinsel disfonksiyon ve barsak ve mesane inkontinansmi 
kapsayan otonomik bulgular 

-Bas donmesi ve bozulmus tat ve koku duyusu gibi diger belirtiler -Somatosensory 
evoked potentials (SSEP) kullanilarak saptanabilen asemptomatik norolojik 
belirtiler 

-Hastalann % 28 inde bulunan norolojik olmayan ancak bazilan otonomik sinir 
sistemini yansitan belirtiler; 

-Anoreksi ve kilo kaybi gibi konstitusyonel semptomlar (% 50), tedavi ile dtizelen 
diisuk derecede ates (% 33) ve halsizlik, yorgunluk gibi semptomlar 

-Senkop, dispne, ortopne, carpinti ve anjinayi iceren kardiyovaskuler semptomlar 

-Retrosternal yanma, siskinlik, konstipasyon, diyare, agnh dil ve erken doyma gibi 
gastrointestinal semptomlar. 

Kranial ve periferik sinirlerin etkilenmesi ise, tat, koku veya gorme duyulannda anormalliklerin yam 
sira, tutulan siniri ilgilendiren alanlarda duyu veya kuvvet kayiplanyla sonuclanabilir. 

Kranial sinir tutulumu acisindan literaturde sikhkla optik noropati ile ilgili olgu sunumlan vardir. Optik 
noropatinin yam sira izole yukari bakis paralizisinin vitamin B 12 eksikliginin bir ozelligi olabilecegi de 
dusunulmustur. Vitamin B 12 eksikligine bagh duyu kayiplarmdan biri de isitme kaybidir. Gurultuye 



bagh isitme kaybi olan hastalarda yapilan bir cahsmada vitamin B 12 duzeylerinin kontrol grubuna 
gore anlamh olarak du§uk oldugu gosterilmistir. Baska bir cahsmada ise yasa bagh i§itme kaybi ile 
vitamin B 12 eksikligi arasinda iliski olabilecegi belirtilmistir. Tat ve koku duyu kayiplan ile ilgili bilgiler 
ise olgu sunumlan ile sinirhdir. 

Vitamin B12 Eksikliginin Tedavisi 

ilk kez 1948 yihnda Karl Folkers ve arkadaslan tarafindan tanimlanan vitamin B 12 eksikliginin klasik 
tedavisi kristalin vitamin B 12 enjeksiyonlandir. 

Parenteral tedavide tavsiye edilen uygulama 1000 |ig kobalaminin bir hafta 
boyunca gunde bir kez, daha sonra bir ay boyunca haftada bir kez ve sonrasinda 
hayat boyu ayda bir kez intramuskuler enjeksiyondur. Nutrisyonel eksiklik disindaki 
diger nedenlere ikincil vitamin B12 eksikligi durumlannda oral veya nazal gibi 
alternatif uygulama yollari onerilmistir. 

1950'li yillardan itibaren yapilan cahsmalarda oral vitamin B12 tedavisinin etkili oldugu gosterilmistir. 
Bir cahsmada vitamin B12 eksikligi bulunan 38 hasta oral ve parenteral tedavi almak uzere iki gruba 
aynlmis ve 120 gunluk tedavinin sonrasinda oral tedavi alan grubun vitamin B12 dLizeyleri parenteral 
alan gruba gore anlamh olarak yuksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak vitamin B12 nin yuksek 
miktarlarda emiliminin daha iyi oldugu ileri surulmustiJr. 

Vitamin B12 nin emiliminin degisken olmasi nedeniyle normalde gunluk ihtiyag 2 |ig olmasina 
ragmen oral replasman dozu 1000-2000 | ig olacak sekilde onerilmektedir. Belirtilen dozlarda intrinsik 
faktor yoklugunda bile yeterli miktarda vitamin B12 emilmektedir. Enjeksiyon uygulamasi yerine rutin 
oral tedavinin kullanimi vitamin B12 tedavisinin maliyetini azaltacaktir. Sublingual vitamin B12 
tedavisinin bazi hastalarda etkili olabilecegi de bildirilmistir. 

Oral vitamin B 12 tedavisi ile ilgili yapilan cahsmalarda tedavinin etkinligi gosterilmis olmakla birlikte 
doz ve komplians acisindan kontrollu ve uzun sureli cahsmalara ihtiyac vardir. Belirgin norolojik 
bozuklugu olan hastalarda zamaninda yapilan erken tedavi ile birlikte kognitif disfonksiyonun 
onlenebilir olmasi nedeniyle baslangic tedavisi olarak intramuskuler vitamin B12 enjeksiyonlan 
onerilmektedir. 

Vitamin B12 Eksikliginde Tedavi Sonuclari 

Nbropsikiyatrik veya psikiyatrik hastahk tanisiyla izlenen hastalarda, erken tani ve tedavi, ciddi 
aneminin yam sira geriye donusumsuz sinir hasanni da onler. Vitamin B12 eksikliginin erken 
taninmasiyla, ciddi komplikasyonlann gelismesinin onlenmesi mumkun oldugundan, yaslanna ve 
onceki saghk durumlanna bakilmaksizin psikiyatrik hastalann ilk basvurulannda serum vitamin B12 
seviyelerinin rutin tarama testi olarak kullanilmasi onerilmektedir. 

Komplikasyonlar gelistikten sonra, vitamin B12 eksikliginin taninmasi ve tedavi edilmesinin sonuclari 
ise daha az bilinmektedir. Gecikmis tedavinin, hematolojik acidan yarar saglamasina karsihk, norolojik 
acidan yuz guldurucu sonuc vermeyecegi kabulu yaygindir. Ancak vitamin B12 eksikliginin gee 
taninmasi durumunda bile norolojik komplikasyonlann tedaviyle gerileyebilecegine dair umit verici 
yaymlar vardir. 

Ornegin vitamin B12 eksikliginde sik karsilasilan bir yakinma olan parestezinin tedavi ile kismen de 
olsa geri dondugu ve bu nedenle periferik sinirlere iliskin parestezik yakinmalan olan kisilerde 
mutlaka akla getirilmesi gereken bir olasihk oldugu bildirilmistir. 

Vitamin bl2 eksikliginde otonom sinir sistemi ve hastahklarma varhgini 
arastiran ve vitamin bl2 tedavisine yaniti ele alan cahsmalar ise hem sinirh 
sayida kalmissa da vitamin bl2 eksikligi anemiye yol acmadan da otonomik 
disfonksiyon (otonom sinir sistemi ve hastahklan) tedavisi ile otonomik 
disfonksiyon duzelebilmektedir. 
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